
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы   

 театральной студии «Премьера» (младшая группа) 

 

 

№ месяц число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятий 

Количество 

часов 

Тема занятий Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 СЕНТЯБРЬ 6.09 среда Беседа 

Просмотр 

ролика 

2 Вводное занятие. Знакомство с 

особенностями театрального 

искусства.  

Инструктаж по технике 

безопасности. Общее 

представление о видах и жанрах 

театрального искусства: 

драматический театр, 

музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, мюзикл), театр кукол, 

радио- и телетеатр. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

2 6.09 среда Игровые 

действия 

2 История театра. Театр как вид 

искусства Вводные упражнения.  

Психофизический тренинг. 

«Расслабление по счету» 

«Напряжение – расслабление» 

«Согласованные действия 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



3 13.09 среда Тренинг 

Упражнения 

Игровые 

действия 

2 Современная драматургия 

Художественное чтение Вводные 

упражнения.  

Психофизический тренинг. 

«Пластилиновые куклы» 

«Перекидка мяча с именем» 

 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

4 13.09 среда Тренинг 

Упражнения 

Игровые 

действия 

2 Знакомство с произведениями 

великих драматургов 

мира.Импровизация на свободную 

тему. Обучение навыкам действий 

с воображаемыми предметами 

«Путешествие картины» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

5 20.09 среда Беседа 

Игровые 

действия 

1 «Сценическая речь» и ее задачи.. 

Обучение навыкам действий с 

воображаемыми предметами 

"Манекены. «Назойливый комар» 

«Соединение гласной и 

согласной». 

 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

6 20.09 среда Беседа 

работа над 

этюдами. 

1 Работа над мимикой, жестами, 

пантомима, «вживание» в образ.  

Переход к тексту пьесы: работа 

над этюдами. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



Пантомическая игра «Угадай кого 

я покажу» 

«Изобрази жестом» 

7 27.09 среда Игра 1 Работа над мимикой, жестами, 

пантомима, «вживание» в образ.  

Переход к тексту пьесы: работа 

над этюдами. 

Упражнение «Назови эмоцию» 

«Покажи эмоцию» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

8 27.09 среда Игра 1 Предлагаемые обстоятельства и 

мотивы поведения отдельных 

персонажей 

Тренинги. Упражнения. 

Действие с предметом "кресло": 

Действуйте с предметом "рояль": 

Действуйте с предметом "ручка" 

. 

Каб.1 Тренинги. 

Упражнения 

Зачет 

9 Октябрь 4.10 среда Игра 1 Предлагаемые обстоятельства и 

мотивы поведения отдельных 

персонажей 

«Сочини историю» 

«Групповой рассказ» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



10 4.10 среда Игра 

Просмотр 

ролика 

1 Закрепление отдельных 

мизансцен. Репетиция отдельных 

картин с деталями декораций и 

реквизита 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

11 11.10 среда Репетиция  1 Репетиция 

Отрывка «Тимур и его команда» 

 

Каб.1 Репетиция 

12 11.10 среда Репетиция 

  

1 Репетиция 

Отрывка «Тимур и его команда» 

Каб.1 Репетиция 

13 18.10 среда Тренинг 1 «Мы – зрители»-просмотр ролика 

Развитие  умения создавать 

образы с помощью мимики, жеста, 

пластики. 

 

 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

14 18.10 среда Тренинг 1 Упражнения на развитие 

зрительного внимания «Повтори 

позу»,  

«Зеркало», «Равномерно занять 

класс», «Кто во что одет», «Круг» 

и т.д. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



15 25.10 среда Беседа 

работа над 

этюдами. 

 Упражнения на развитие 

слухового внимания и других 

сенсорных умений  

«Послушаем тишину», «Воробей-

ворона», «Летает не летает», 

«Узнай  

товарища», «Увидеть пальцами», 

«Цветочный магазин», «Душ»,  

«Кондитерская» и т.д. 

 Беседа, 

опрос 

16 25.10 среда Игра 1 Темп речи. Интонация Каб.1 Зачет 

17 Ноябрь 

 

8.11 среда Мастер-класс  Выполнение этюдов через 

пластические характеристики  

растительного мира: этюды «Я – 

дерево, цветок, травинка, листик 

на ветру» и  

т.п. Упражнения «Превращение 

предмета», «Превратился сам» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

18 8.11 среда Репетиция 

 

 

1 Постановка  спектакля по сказке 

«Белоснежка. Репетиция 

Каб.1 Репетиция 

19 

 

15.11 среда Репетиция 

 

1 Репетиция 

 

Каб.1 Репетиция 



20 15.11 среда Игра 1 Сочинение и исполнение этюдов 

«Я в море», «Я в дремучем лесу»,  

«Я в горах», «Я в пустыне». 

Упражнение «Эхо». Упражнения 

на  

звукоподражание.  

 

  

21  22.11 среда Беседа 

 

Игра 

 

Тренинг 

1 Выполнение упражнений на 

звукоподражание: шелест листьев,  

травы, шум морских волн, вой 

ветра и т.д. Голоса птиц, кошек, 

собак, лошадей,  

коров и т.д. Голос медведя, тигра, 

волка. Разговор обезьян. 

Жужжание мух,  

комара, пчел, кваканье лягушек и 

т.д. Этюд «Птичий переполох 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

22 22.11 среда Игра 1 Работа над голосовым аппаратом, 

координацией движений, чувство 

ритма, свобода мышц шеи. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

23  22.11 среда Игра 

Тренинг 

1 Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности 

рук  

Каб.1 Беседа, 

опрос 



«Волна», «Подводные растения» 

«Деревья», «Плавники» и т.д. 

Упражнения на  

развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой 

темпо-ритмом.. 

24 29.11 среда Игра 

Тренинг 

1 Работа над четкой артикуляцией. 

Гимнастика для губ, языка,  

челюсти (выполнение упражнений 

типа: «Точилка», «Ходики», 

«Кружочки»,  

«Волейбольная сетка», 

«Покусывание», «Лопатки – 

жало», «Лошадки» и т.д. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

25 29.11 среда Игра 

Тренинг 

1 Знакомство с русским детским 

фольклором через работу над 

скороговорками  

типа: Добры бобры идут в боры 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

26 Декабрь 

6.12 

среда Репетиция 

 

 

 

1 Закрепление отдельных 

мизансцен. Репетиция отдельных 

картин с деталями декораций и 

реквизита 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



27 6.12 среда Репетиция 1 Репетиция отдельных картин с 

деталями декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

28 13.12 среда Мастер-класс 

 

1 Ритмопластика Каб.1 Беседа, 

опрос 

29 13.12 среда Репетиция 

 

1 Репетиция 

 

Каб.1 Репетиция 

 

30 20.12 среда Репетиция 

 

1 Репетиция 

 

Каб.1 Репетиция 

 

31 20.12 среда Беседа 

 

Просмотр 

ролика 

 

 

1 «Театры России» – знакомство по 

иллюстрациям, книгам, 

видеоматериалам 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

32  27.12 среда Беседа 

 

1 «Зарубежные театры» – 

знакомство по иллюстрациям, 

книгам, видеоматериалам 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



Просмотр 

ролика 

 

 

33  27.12 среда Репетиция 1 Закрепление отдельных 

мизансцен. Репетиция отдельных 

картин с деталями декораций и 

реквизита 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

34 Январь 

3.01 

среда  

Показ 

спектакля 

 

 

1 Просмотр Театральной 

постановки детского театра 

«Юный зритель» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

35 3.01 среда Репетиция 1 Художественное чтение Каб.1 Беседа, 

опрос 

36 10.01 среда Беседа 

 

 

1 «Культура зрителя» Умение 

вежливо общаться, развивать 

навыки  и умение сотрудничать в  

коллективе 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

37 10.01 среда  

Игровые 

действия 

1 Выполнение одной и той же 

скороговоркой разных 

действенных  

Каб.1 Беседа, 

опрос 



 задач (например, просить, 

приказывать, одобрять, звать, 

спрашивать и т.д) 

38 17.01 среда Игровые 

действия 

 

 

1 Выполнение одной и той же 

скороговоркой противоположных 

по смыслу  

действий (например, объяснять – 

переспрашивать, просить – 

отказывать,  

упрекать – умолять, одобрять – 

критиковать и т.д) 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

39      17.01. среда Репетиция 1 Закрепление отдельных 

мизансцен. Репетиция отдельных 

картин с деталями декораций и 

реквизита 

Каб.1 Репетиция 

40 24.01 среда Репетиция 1 Репетиция отрывка « Крылья» 

автор Верещагин 

Каб.1 Репетиция 

41  24.01 среда Репетиция 1 Репетиция отрывка « Крылья» 

автор Верещагин 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

42 31.01 среда Просмотр 

роликов 

1 Связь театра с другими видами 

искусства: литературой, музыкой,  

танцем, ИЗО 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

43 31.01 среда Беседа, опрос 1 Понятия  «театр», 

«театрализованная игра»,  

«театрализованная деятельность», 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



«игра драматизация», 

«режиссерская игра», «виды 

театра» 

44 Февраль 

7.02 

среда Просмотр 

роликов 

1 Просмотр и обсуждение 

видеоспектаклей. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

45 7.02 среда Беседа, 

Просмотр 

роликов 

1 Костюм – один из основных 

элементов, влияющих на 

представление  

об образе и характере» 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

46 14.02 среда Беседа, опрос  1 Что такое «экспромт»? 

Художественное чтение 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

47  14.02 среда Беседа, опрос 

Игровые 

действия 

1 Знаки препинания. Логические 

паузы. 

Логическое ударение. 

 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

48  21.02 среда опрос по 

ролям 

 

1 Художественное чтение. Каб.1 Беседа, 

опрос 

49  21.02 среда Репетиция 1 Репетиция отдельных картин с 

деталями декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Каб.1 Беседа, 

опрос 



Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита 

50  28.02 среда Репетиция 1 Репетиция отдельных картин с 

деталями декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

51  28.02 среда Репетиция 

 

1 Репетиция Каб.1 Репетиция 

52 МАРТ 6.03 среда Репетиция 

 

1 Репетиция 

 

Каб.1 Репетиция 

 

53  6.03 среда Тренинг 

 

1 Работа над этюдами Каб.1 Беседа, 

опрос 

54  13.03 среда Тренинг 

 

1 Работа над прямой речью в 

рассказе 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

55  13.03 среда Тренинг-игра 1 Знаки препинания, 

грамматические паузы, 

логические ударения,  

задачи. Подготовка чтецов. 

Каб.1 зачет 

56       20.03 среда Игра по 

ролям 

1 Художественное чтение Каб.1 зачет 



 

57  20.03 среда Тренинг-игра 1 Тренировка мышц дыхательного 

аппарата 

упражнения 

Каб.1 Беседа, 

опрос 

58 27.03 среда Тренинг-игра 1 Художественное чтение Каб.1 Беседа, 

опрос 

59 27.03 среда Репетиция 1 Репетиция отдельных картин с 

деталями декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита 

Каб.1 Репетиция 

60 АПРЕЛЬ 

3.04 

среда Игры 

скороговорки 

1 Игры 

скороговорки 

Каб.1 опрос 

61 3.04 среда Упражнения 1 Упражнения на  

развитие умения двигаться в 

соответствии с заданным музыкой 

темпо-ритмом. 

Каб.1 опрос 

62 10.04 среда Этюд 1 Импровизация на свободную 

тему. 

Каб.1 опрос 

63 10.04 среда Работа  с 

ролями 

1 Игры на развитие артистических 

способностей Игра «Веселые 

диалоги», игра «Поэтический 

калейдоскоп». 

Каб.1 опрос 



64 17.04 среда Репетиция 1 Репетиция отдельных картин с 

деталями декораций и реквизита 

(можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита 

Каб.1 опрос 

65  17.04 среда Репетиция 1 Игры на развитие артистических 

способностей. Игра «10 масок». 

Игры на развитие мимики, на 

перевоплощение, пальчиковые 

игры 

Каб.1 зачет 

66 24.04 среда Репетиция 1 Репетиция Каб.1 Репетиция 

67 24.04 среда Репетиция 

 

1 Репетиция Каб.1 зачет 

68 МАЙ 

8.05 

среда Репетиция 1 Итоговое занятие «Творческий 

отчет»  

Каб.1 зачет 

69 15.05 среда Репетиция 1 Анализ своих собственных работ 

и  

товарищей. 

Каб.1 зачет 

70 15.05 среда Репетиция 1 Выполнение этюдов с 

использованием различных  

костюмов, декораций, музыки, 

танцев, реквизита. 

Каб.1 зачет 



71 22.05 среда Репетиция 

 

2 Выполнение этюдов с 

использованием различных  

костюмов, декораций, музыки, 

танцев, реквизита. 

Каб.1 зачет 

72 29.05 среда Репетиция 1 Просмотр и обсуждение 

видеоспектаклей. 

Каб.1 зачет 
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